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#NamNielestWszystkoJedno - Olsztyn

projekt z dofinansowanie UE realizowany przez Stowarzyszenie BAJKA i Fundacje Na Rzecz Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego JAK NIE MY TO KTO
skierowany do rodzin (dzieci jako otoczenie projektu)
Podziatanie RPWM.11.02.04 Utatwienie dostepu do ustug spotecznych — projekt ZIT Olsztyn

Projekt skierowany jest do wszystkich tych osdb, ktére chcg poprawi¢ swoje umiejetnosci w obszarze
funkcjonowania w spoteczenistwie, nawigzywania relacji spotecznych i rozwigzywania problemodw,
jakie przynosi codziennos¢. Zatozeniem projektu jest aktywizacja lub jej wzmocnienie w réznych
obszarach spotecznych i rodzinnych. Dzieki nabyciu nowej wiedzy i kompetencji spotecznych
uczestnicy projektu bedg mieli wiedze i umiejetnosci jak poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
dotyczacych ich sSrodowiska rodzinnego czy innego otoczenia. Pozwoli to na unikanie niepotrzebnych
streséw i meczacych sytuacji dajagc w zamian umiejetnosci rozumienia i kontrolowania sytuacji co
poprawia poczucie pewnosci siebie.

Projekt skierowany jest do rodzin co oznacza, ze do projektu mogg zgtaszaé sie cate rodziny. W
projekcie mogg bra¢ udziat osoby w wieku od 15 roku zycia, zamieszkate na terenie Olsztyna. W
projekcie mogg brac udziat osoby petnosprawne i niepetnosprawne. Przewidziane grupy 15-osobowe
(np. 7 rodzin jezeli udziat w projekcie zadeklarujg dwie osoby). Do kazdej grupy przypisany jest jeden
konsultant rodziny.

Zajecia beda odbywaty sie w terminie od Il 2019 do VIII 2019 r. 2-3 x w tygodniu. Jednorazowa sesja
zajeciowa bedzie wynosita od 3 do 5 godz. zegarowych razem z przerwami. Godziny zaje¢ mogg by¢
dostosowane do potrzeby grupy — poranne lub popotudniowe. Przewidziano 15-osobowe grupy.

Miejsce odbywania zajeé: ul. Gtowackiego 28 (biurowiec naprzeciwko basenu).

Dla oséb posiadajgcych dzieci zapewniona jest opieka dla dzieci podczas trwania zaje¢. W trakcie
zaje¢ zapewniony jest serwis kawowy. Uczestnicy projektu bedg takze otrzymywali paczki z kawg i
stodkosciami (Srednio co 2 miesigce).

W ramach projektu zaplanowany jest 3-dniowy wyjazd rodzinny w ramach wzmocnienia wiezi
rodzinnych (dla catych rodzin) do hotelu z atrakcjami (basen, kino, rekreacja, ognisko, tarnce, zajecia
dla dzieci etc.) — planowany wyjazd: mc VIl 2019 r. W mcu VI 2019 r. zaplanowane jest takze
spotkanie w Urzedzie Marszatkowskim z przedstawicielem Zarzagdu Wojewddztwa i dyrektorem
ROPS, wyjscie do kina i na obiad do restauracji.
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Przewidziane sg takze zajecia z kreowania wizerunku na ktdre sktadajg sie porady w zakresie stylizacji
i pielegnacji wtoséw, twarzy, ubioru i dbania o swdéj wizerunek.

Zajecia realizowane projekcie:

Indywidualne: spotkania z prawnikiem i z psychologiem — zgodnie z harmonogramem projektu
przewidziane sg 2 spotkania z kazdym ze specjalistow. Dodatkowo, jezeli jest taka potrzeba specjalisci
dostepni bedg caty czas w trakcie trwania projektu.

Grupowe: zajecia psychoedukacyjne, samopomocowe grupy wsparcia, grupowe prawnicze, grupowe
psychologiczne, komunikacji interpersonalnej, wtasciwych relacji rodzinnych, umiejetnosci
wychowawczych, prawidtowego funkcjonowania rodziny, terapia uzaleznien, oraz zajecia z etyki i
kultury oraz integracji europejskiej i samorzadnosci.,

Warsztaty: hortiterapia i sport (ogrodnictwo, aktywnos$¢ fizyczna), aranzacja zieleni, rekodzieto
artystyczne, kulinarne, ABC przedsiebiorczosci zakoriczone aktywnoscig lokalng — wystawa prac,
zaaranzowanie i zagospodarowanie czesci terenu publicznego (np. w okolicach siedziby MOPS), udziat
w przedsiewzieciach kulinarnych.

Projekt jest dofinansowany na faczng kwote: 854 362,50 zt
taczna wysokos¢ wydatkdw kwalifikowalnych wynosi: 899 362,50 zt
Srodki europejskie: 764 458,12 z

Dotacja celowa: 89 904,38 zi

Projekt ,#NamNielestWszystkoJedno-Olsztyn” - wspétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Nr i nazwa osi: RPWM.11.00.00 Wtaczenie spoteczne: Nr i nazwa dziatania: RPWM 11.02.00 Utatwienie dostepu do
przystepnych cenowo , trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych
Swiadczonych w interesie ogdlnym: Nr i nazwa Poddziatania: RPWM.11.02.04 Utatwienie dostepu do ustug
spotecznych - projekt ZIT Olsztyn



