zajecia do potudnia

zajecia do potudnia

Grupa do potudnia zajecia — 8.00-14.00

Grupa po potudniu zajecia — 15.00-20.00

Tematy zajec i skroty:
1. Samopomocowe grupy wsparcia — samopomoc

NowuhkwnN

Zajecia psychoedukacyjne — psychoeduk
Trening prawidtowego funkcjonowania rodziny
Kreowanie wtasnego wizerunku
Animacja lokalna-kulinaria
Horiterapia i sport — horiterapia
Wyjazd rodzinny 01-04.08.2019 r.
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lokalna

Animacja

Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4
Wyjazd Wyjazd Wyjazd Wyjazd
rodzinny rodzinny rodzinny rodzinny
6 8 9 10 11
Samopomoc Kreowanie Trening Horiterapia
wiasnego rodz.
wizerunku Horiterapia
Animacja Animacja
lokalna lokalna
12 13 15 16 17 18
Kreowanie Kreowanie
wtasnego wtasnego
wizerunku wizerunku
Samopomoc
Trenin rodz.
Animacja
lokalna
20 21 24 25
Psychoed Kreowanie
wiasnego
wizerunku

Animacja
lokalna

Animacja
lokalna

lokalna
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