zajecia do potudnia

zajecia do potudnia

Grupa do potudnia zajecia — 8.00-14.00

Grupa po potudniu zajecia — 15.00-20.00

Tematy zajec i skroty:
1. Samopomocowe grupy wsparcia — samopomoc
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Zajecia psychoedukacyjne — psychoed.

Trening terapii uzaleznien - trening terapii
Ksztattowanie postawy proaktywnej — ksztat.postawy proaktywnej
Horiterapia i sport — horiterapia
Animacja lokalna (aranzacja zieleni) — animacja lokalna
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